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SOPORTE INFORME DE ACTIVIDADES MAYO DE 2026

ANEXO 1.1
ACTIVIDAD
FECHA: 23 de abril de 2026
TEMA: Inicio de ciclo formativo — Gestibn emocional

ASISTENTES: Lista de asistencia

CONCLUSIONES: La sesion inici6 el ciclo formativo con 9 jovenes de Jovenes en Paz en
Bosa Porvenir, abordando la gestion emocional mediante actividades
participativas como la cartografia corporal. Se promoviéo el
reconocimiento y regulacion de las emociones, y los participantes
manifestaron interés en profundizar en temas de violencias basadas en
género y mitos del amor romantico, orientando asi el enfoque de las
siguientes sesiones.
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ACTA N°

FECHA: 23 de abril de 2026
HORA: 3:00 pm
LUGAR: CDC Porvenir — Bosa
TEMA: Inicio de ciclo formativo — Gestién emocional

ASISTENTES: Lista de asistencia

DESARROLLO:

1.Planeacién de la actividad: La actividad se desarroll6 en el marco de un proceso de
articulacion interinstitucional con el programa Jévenes en Paz, especificamente con la docente
referente del grupo en Bosa Porvenir 360°. En los espacios de coordinacion previos se acordd
implementar un ciclo formativo integral, orientado a abordar los ejes de bienestar: salud mental
(habilidades socioemocionales), prevencién del consumo de SPA, prevencion de violencias
basadas en género y derechos sexuales y reproductivos.

Se definio que el proceso tendria una modalidad hibrida, con la primera y Gltima sesion de forma
presencial y las demas sesiones de manera virtual, considerando las condiciones de acceso y
transporte de los jévenes. Asimismo, se establecio iniciar el ciclo el 23 de abril de 2025, con
encuentros semanales los jueves.

De manera previa al desarrollo de la sesion, las profesionales Laura Gomez y Cristina Pedraza
realizaron la gestién logistica del refrigerio, el cual fue recogido en la Casa de Juventud de Bosa
(ubicada temporalmente en la Subdireccién Local), garantizando condiciones basicas de
bienestar para los participantes.

2.0bjetivo de la actividad: Dar inicio al ciclo formativo mediante el abordaje de la gestion
emocional, promoviendo en los jovenes el reconocimiento de las emociones, su funcion, su
manifestacion en el cuerpo y la identificacion de estrategias de regulacion emocional desde un
enfoque psicosocial.

3.Descripcién de la Actividad:

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
2 (1)327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

b
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 3 de 10

La sesion inici6 a las 3:00 p.m. en el CDC Porvenir, con la llegada progresiva de los jovenes
convocados. Se dio apertura al espacio con la presentacidén del equipo psicosocial,
contextualizando a los participantes sobre la Subdireccién para la Juventud, las Casas de
Juventud y la Estrategia Movil, asi como la estructura del ciclo formativo y sus tematicas.

Como actividad inicial se implementd el rompehielos “Teléfono roto de la emocién”, en el cual
los participantes debian transmitir una emocién especifica a través de gestos corporales,
favoreciendo la integracién grupal, la observacion y el reconocimiento de expresiones
emocionales no verbales.

Posteriormente se abordd la diferencia entre emocion y sentimiento, seguido de la explicacion
de las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, ira y asco), utilizando como recurso
pedagdgico ejemplos cotidianos y referencias como la pelicula Intensamente, facilitando la
comprension desde un lenguaje cercano.

Como actividad central se desarrollé una cartografia corporal de manera grupal, en la cual los
jévenes reflexionaron sobre:

e La funcién de cada emocion
e Su manifestacion en el cuerpo
e Estrategias de gestion emocional

Se asignaron colores de manera colectiva a cada emocion y se representaron en una silueta
corporal, promoviendo la identificacién de la relacion entre emocion y corporalidad.

Posteriormente se abordé el tema de la ansiedad, diferenciando entre la emocién de ansiedad y
un diagnéstico clinico, con el fin de evitar la patologizacién de experiencias emocionales
cotidianas.

Se generd un espacio reflexivo sobre estrategias de regulacién emocional, enfatizando la
importancia de no juzgar las emociones y reconociendo que la salud mental tiene una
dimensién tanto individual como social. En este punto se problematizaron discursos de
positividad téxica, promoviendo una mirada critica frente a los contenidos que circulan en redes
sociales.

Finalmente, se socializaron rutas de atencion en salud mental, incluyendo lineas de atencion,
oferta institucional de las Casas de Juventud y alternativas de atencion psicoldgica a bajo costo.
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La sesion cerrd con la entrega de refrigerio y un espacio de retroalimentacion, donde los
joévenes compartieron sus percepciones frente al proceso.

4. Participacion: 9 Jovenes

5. Resultado: La sesion permitié consolidar un primer acercamiento significativo al proceso
formativo, generando un espacio de confianza y apertura donde los jovenes pudieron participar
activamente y expresar sus ideas frente a las emociones y su gestion.

Se evidenci6 que la cartografia corporal fue una herramienta altamente efectiva, ya que facilitd
la comprension de las emociones desde una dimensién vivencial, permitiendo que los
participantes reconocieran cOmo estas se manifiestan fisicamente en su cuerpo, aspecto que no
habia sido previamente explorado por la mayoria.

Asimismo, los jévenes lograron identificar la funcion de las emociones y comenzaron a
reconocer estrategias de regulacion emocional, ampliando su perspectiva frente a este tema
mas alla de enfoques tradicionales o superficiales.

Durante el espacio de retroalimentacion, los participantes manifestaron que si bien han recibido
multiples espacios sobre prevencion de consumo de SPA, consideran més pertinente
profundizar en temas relacionados con violencias basadas en género y mitos del amor
romantico, lo cual evidencia una claridad frente a sus necesidades formativas y un interés por
abordar aspectos relacionales y afectivos.

En este sentido, se logré establecer un acuerdo pedagdgico con el grupo, orientado a ajustar el
contenido del ciclo formativo segun sus intereses, lo que favorece la apropiacion del proceso y
la participacién activa.

Adicionalmente, los jévenes se acercaron al equipo psicosocial al finalizar la sesién para
expresar su agradecimiento por el espacio, destacando la utilidad de las herramientas
compartidas y la posibilidad de reflexionar sobre temas que no suelen ser abordados en otros
contextos

6. Aprendizajes/ Hallazgos:

El desarrollo de la sesion permitié identificar que los jovenes presentan limitadas oportunidades
previas para reflexionar sobre las emociones desde una perspectiva integral, especialmente en
lo relacionado con su manifestacion corporal. La cartografia corporal evidencié que este
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enfoque genera procesos de comprension mas profundos y significativos, facilitando la conexion
entre lo emocional y lo fisico.

Se evidencié también que, aunque los jévenes han estado expuestos a informacién sobre salud
mental, persisten vacios en torno a la gestion emocional, particularmente en la identificacion de
estrategias practicas para regular sus emociones en la vida cotidiana. Esto resalta la
importancia de continuar fortaleciendo este componente dentro del ciclo formativo.

Otro hallazgo relevante es la necesidad de adaptar los contenidos a las trayectorias formativas
previas del grupo, evitando la repeticién de tematicas ya abordadas (como SPA) y priorizando
aquellas que generan mayor interés, como las relaciones afectivas, los mitos del amor
romantico y las violencias basadas en género. Esto permite una mayor pertinencia pedagogica
y favorece el compromiso de los participantes.

Asimismo, se identificé que los jévenes tienen una mirada critica frente a los discursos de
bienestar que circulan en redes sociales, lo que abre la posibilidad de trabajar desde un
enfoque psicosocial que problematice estos contenidos y promueva comprensiones mas
realistas y contextualizadas de la salud mental.

Finalmente, se reafirma la importancia de generar espacios que integren el reconocimiento
emocional con el analisis del contexto social, entendiendo que la salud mental no es
Gnicamente un proceso individual, sino que esté atravesada por condiciones sociales, culturales
y econémicas que influyen en la experiencia de los jévenes.

7. Fotos

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
** SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 6 de 10

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




la SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 7 de 10

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




** SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 8 de 10

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




b

SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Compromisos:

FOR-GD-002
Péagina 9 de 10

. Fecha de
Compromisos Responsables : -
Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de . )
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacioén
g . . SDIS- Juventud- ’
Laura Gomez Gutiérrez Psicosocial uyen u ) -L-/A‘//{-/’ -
Estrategia Movil {
Cristina Pedraza Psicosocial SDIS- Juventud-

Estrategia Movil

Anexos: Lista de asistencia y fotografias

Elaboré: Laura Gomez
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1. Tema: Cicl Formative. gastion emocioanl 2. Lugar o Locaidad o Sede - COC Parvanir 3. Fecha y hara: 23 de abell

£, Nomibine responsabi: Laura Gomes 5. Dependencia b SDIS, Juventue, Estratogia Mivil

2. Documanta de dantidad , -
= 7. Nomras y Apalicos o Enizac | 10. Ral f Garge . Pania | 12. Caren alRciitnico 13, Taitona y Ext | Caluiar, 14, Fima
mam Degendancia Canrratita

8.1 Tipa, B.2 Mamera

1 SDIS - Juvertud | Estategia Mavil CFS il
Lawra Lizeth Gomez Gutiaraz oo 1023571837 Fakcolauragomezpigmail.com 147032428 :

z SOIS - Juveritud Estratagia Mol (=] C /’/-_)
Juligt Cristina Pedraza Vargas Co 1013629313 feristinaSzoT fmomai.com INOTIS2961
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